Stattkiche GmbH

Hans-Bockler-Berufskolleg - Speiseplan vom 05.10.2026 bis 09.10.2026

Menu A Menu B1 Meni B2 Menii C
Montag
05.10.2026 Brotchen (GG, wz, RO, GE] .
Wirsing-Méhren Eintopf-(mit Brotchen (66, Wz, RO, GE] Brétchen (GG, Wz, RO, GE
[GG, WZ, RO, GE]
BIO-Kartoffeln, Zwiebeln und | Wirsing-Mohren-Eintopf (mit Salatbuffet (1, GG, Wz, ML, SE /4
Karotten) mit Rinderhack BIO-Kartoffeln, Zwiebeln und T '
Quarkspeise Birne Helene Karotten) 22
(Birnenquark mit Quarkspeise Bime Helene Quarkspeise Birne Helene
Schokoraspeln) [ML] Bi K mit (Birnenquark mit
(Bimenquark mi Schokoraspeln) [ML]
H Schokoraspeln) [mL]
DlenStag Mex. Gurkensalat (mit Mex. Gurkensalat (mit
06.10.2026 Kidneybohnen, Mais und . .
Schnittlauch) in Krauterdressing | Kidneybohnen, Mais und
[SE/2,4] Schnittlauch) in Krauterdressing Brétchen [GG, wz, RO, GE]
Gefliigelbrustgeschnetzeltes [SE/2, 4] Salatbuffet [E1, GG, Wz, ML, SE/ 4,
Zdricher Art (mit Champignons [ 5chmorkartoffelpfanne mit 12,2, 7]
und Zwiebeln) [ML] . . "
BIO-Reis Paprika, Lauchzwiebeln und Donut [GG, Wz, SO, ML]
Donut [GG, Wz, SO, ML] Hirtenkase ML)
Donut [GG, Wz, SO, ML]
Mittwoch [ Rohkost Rohkost
Chicken-Nugget-Burger e _
07.10.2026 (Hahnchennuggets) ae, wz/ 12, | Somuse-Nugget-Burger ce,
6] Wz, GE ML
%Brtjkrgﬁsrgatg%g%n[ 1[640,1\;\/]1 sm] I%Buggerbaot%hen (GG, WZ, SM] Brotchen [GG, Wz, RO, GE]
u i .4, +Gurkenscheiben[1, 4, 12
+Réstzwiebeln GG, 2] +Réstzwiebeln (66, W] Salatbuffet [EI, GG, wz, ML, SE / 4,
+Ketchup [7] +Ketch ' 12,2,7] '
+Mayonnaise [GG, Wz, EI, SE / 7, etchup 7l Orangen-Vanille-Creme [ML]
12] +Mayonnaise [GG, Wz, EI, SE / 7,
Kartoffelwedges 12]
Orangen-Vanille-Creme [ML] Kartoffelwedges
Orangen-Vanille-Creme [ML]
Donnerstag
08.10.2026 Mischsalat (Eisbergsalat mit
diversem Gemduse) Mischsalat (Eisbergsalat mit
mit Joghurtdressing (ML} diversem Gemiise) Brotchen (GG, Wz, RO, GE]
Fischtopf Kopenhagen (mit . . o
Seelachs, M6hren und Broccoli) | Mit Joghurtdressing L] Salatbuffet [EI, GG, Wz, ML, SE /4,
[F1, ML] 2 Pfannkuchen [ML, EI, GG, Wz] 12,2,7]
E'Q"ﬁagotﬁeln mit Apfelmus (2] Frischobst
rischobs :
r _ . Frischobst
D &
Freitag
09.10.2026 .
BIO-Bohnen-Schmor-Gemise | BIO-Bohnen-Schmor-Gemiise
SH;ckbraten (Rind) [E1, GG, wz, Mehrkornbratling (mit BIO- Brétchen [GG, Wz, RO, GE]
mit ChampignonrahmsoRe L] | Getreide) (GG, Wz, SE, ML, El, HF] Salatbuffet [EIl, GG, wz, ML, SE /4,
BIO-Kartoffeln mit Champignonrahmsof3e [MmL] 12,2, 7]
Frischobst BIO-Kartoffeln Frischobst
bl Frischobst

Wir winschen lhnen ,Guten Appetit™!

1= Konservierungsstoffe, 2 = Antioxidationsmittel, 4= StiBungsmittel, 7= mit einer Zuckerart und StBungsmittel, 12= Farbstoffe, 13 = geschwefelt, 15 = geschwarzt,
18= Phosphat, DI = Dinkel, EI = Ei, FI = Fisch, EN = Erdnuss, GE = Gerste, GG = glutenhaltiges Getreide, HF = Hafer, HN = Haselniusse, KN = Cashewniisse,
KT = Krebstiere, KV = Keine Allergene vorhanden, MA = Mandeln, ML = Milch/Laktose, RO = Roggen, SE = Senf, SF = Schalenfrichte, SL = Sellerie, SM = Sesam, SO = Soja,
WN = Walnusse, WZ = Weizen, R = Gurke, Kohlrabi, Mthre, Paprika, O = taglich und saisonal wechselnd, “I} = vegetarisch,‘i' = lactosefrei, ,i"= glutenfrei
Da bei der Produktion alle 14 Hauptallergene verwendet werden, kann eine Kreuzkontamination nicht ausgeschlossen werden.

Die gekennzeichneten Komponenten entsprechen den DGE-Qualitdtsstandards fir die
Verpflegung in Tageseinrichtungen fir Kinder sowie fur die Schulverpflegung und wurden
von der Deutschen Gesellschaft fir Ernahrung e. V. (DGE) als eine Mendilinie zertifiziert.

Anderungen vorbehalten



